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DIA 11: SORTIDA PER LA “DESEMBOCADURA DEL RIU GAIA"
Itinerari: Altafulla - La Riera - Sant Simplici

- Desembocadura del Riu Gaia i tornada

Distancia: 13 km. aprox.

Desnivell acumulat: 200 m. aprox.

Dificultat: * / Llicéncia necessaria: A

DIES 17 i 18: (#) RUTA AMB RAQUETES DE NEU

AL "PRraT DE CADi (CERDANYA)"”

Itinerari: Excursié d'iniciacid amb raquetes de neu a Prat de Cadi
(cara nord de la serra del Cadi) des d'Estana

Durada: 2,15 h. aprox.

Distancia: 7,6 km. aprox.

Desnivell acumulat: 360 m. aprox.

Alcada maxima: 1.826 m.

Diticultat: *

Llicencia necessaria: C

DIA 25: (#) 4A "MARXA CAsTELLS DEL Baix GAIA”
Itinerari: Altafulla - Tamarit - El Catllar - Ardenya - Ferran - Altafulla
Distancia: 24 km. aprox.

Desnivell acumulat: 1.260 m. aprox.

Dificultat: * * / Llicencia necessaria: A

FEBRER

DIA 1: SORTIDA PELS “VOLTANTS DEL TARRAGONES-LLEVANT”
Itinerari: La Pobla de Montornés - Brises del Mar

- Ermita de Sant Antoni - La Pobla de Montornés

Distancia: 15 km. aprox.

Desnivell acumulat: 200 m. aprox.

Dificultat: * / Llicéncia necessaria: A

DIA 8: SORTIDA PER ANAR A RECOLLIR EL “44E PESSEBRE"
Itinerari: Aiguaviva - Fondo de Sant Marc - Cova de I'Olla - Aiguaviva
Distancia: 10 km. aprox.

Dificultat: * / Llicéncia necessaria: A

DIES 14 i 15: (#) ASCENSIO AMB RAQUESTES DE NEU

AL "Pic peLs PEDRONS (ALTA CERDANYA)”

Itinerari: Aparcament carretera N-22 (frontera Andorra-Franca)

- Rec del Baladrar - Coll de Pimorent - Cim dels Pedrons i tornada
Durada: 3:45 h. aprox.

Distancia: 8 km. aprox.

Desnivell acumulat: 825 m. aprox.

Alcada maxima: 2.715 m.

Dificultat: * * * / Llicéncia necessaria: C

DIA 22: SORTIDA A “Les GUBIEs DEL PARRIssAL (ELs PoRrts)”
Itinerari: Aparcament - PR La Fenellassa - Cova de la Dona

- Area recreativa - Coveta - Pas Romaret - Les Gubies i tornada
Durada: 3:25 h. aprox.

Distancia: 8 km. aprox.

Desnivell acumulat: 314 m. aprox.

Dificultat: * / Llicéncia necessaria: A
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MARC

DIA 28 i 1: (#) SORTIDA D'ESQUI DE FONS (ESQUi NORDIC)
Lloc: a determinar (per la comarca de la Cerdanya)
Dificultat: * *

DIES 7 i 8/ 14 i 15: (#) CUurs D' ALPINISME

Curs organitzat per la nostra vocalia d'alpinisme de dos caps de
setmana de duracié a carrec d'un monitor especialitzat de la FEEC
(ECAM) a determinar

DIA 22: (#) ASCENSIO AL "PuicsacAaLMm (GARROTXA)"
Itinerari: Aparcament del Coll de Bracons - Cim del Puigsacalm
- Cami dels Matxos - Aparcament

Durada: 6 h. aprox.

Distancia: 19 km. aprox.

Alcada maxima: 1.514 m.

Dificultat: * *

Llicéncia necessaria: A

DIA 29: (#) SORTIDA PER LA "VALL DE SANT MARC”
Itinerari: Selma - Ermita de Sant Marc - La Torrossolla - Selma
Distancia: 18 km. aprox.

Desnivell acumulat: 400 m. aprox.

Dificultat: * *

Llicéncia necessaria: A

ABRIL

DIA 5: SORTIDA PREPARATORIA PER A L’ANADA A IMONTSERRAT
Itinerari: a determinar

Dificultat: * *

Llicéncia necessaria: A

DIA 12: 18A CAMINADA PoOPULAR “VILA DEL VENDRELL"”
Itinerari: a determinar

Distancia: 12 km. aprox.

Dificultat: *

DIA 19: SORTIDA PREPARATORIA PER A L’ANADA A IMONTSERRAT
Itinerari: a determinar

Dificultat: * *

Llicéncia necessaria: A

DIA 26: (#) 10A ANADA A PEU "CREIXELL - SANTES CREUS”
Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell

Distancia: 35 km. aprox.

Dificultat: * * *

Llicencia necessaria: A
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DIES 2 i 3: (#) 25A ANADA A PEU “EL VENDRELL - IMIONTSERRAT”
Itinerari: El Vendrell - Banyeres - La Munia - El Pla del Penedés - Torrelavit
- San Jaume Sesoliveres - Collbaté - Monestir de Montserrat

Distancia: 75 km. aprox.

Dificultat: * * * / Llicéncia necessaria: A

DIA 10: (#) SorTiDA PEL “CAP DE CREUS"

Itinerari: Llanca - Carrerada de la Ribera d'en Prim - Coll del Perer - Carrerada
de Cloells - Vall de Santa Creu - Font de Garlapa - Far de S'Arenella - Llanga
Durada: 5 h. aprox. / Distancia: 15,5 km. aprox.

Desnivell acumulat: 360 m. aprox.

Dificultat: * * / Llicéncia necessaria: A

DIA 17: SoRTIDA PEL “PARC NATURAL DE LA SERRA DEL IMONTSANT"
Itinerari: La Morera del Montsant - Grau del Carabassal - Serra Major
- Grau de I'Agnet - La Morera del Montsant

Distancia: 17 km. aprox.

Desnivell acumulat: 500 m. aprox.

Dificultat: * / Llicéncia necessaria: A

DIA 22: SOPAR DE L’ANADA A IMONTSERRAT
Lloc: Sala Pau Casals (La Lira Vendrellenca)
Organitza: Grup de Muntanya amb el passe de fotos i videos de la Caminada

i repartiment dels records als participants

DIES 23 i 24: (#) SoRTIDA ALs "EsTaNYS DE GERBER (PALLARS SOBIRA)"
Itinerari: Aparcament del Clot Gran (o de La Peiilla) - L'Estranyera

- Estranyera del Mig - Estany de Gerber i tornada

Durada: 2:50 h. aprox.

Distancia: 6,6 km. aprox.

Desnivell acumulat: 290 m. aprox.

Alcada maxima: 2.165 m.

Dificultat: * * / Llicencia necessaria: C

DIA 31: (#) SorTIDA AL "CoNGosT DE MonT-REBEI (ALT PIRINEU)”
Itinerari: Aparcament de la Masieta - Cami de la Tartera - Congost
de Mont-Rebei - Ermita de la Perthusa - Congost de Siegué

- Corral de la Vinya - Refugi de Montfalcé i tornada

Durada: 8:15 h. aprox. / Distancia: 18 km. aprox.

Desnivell acumulat: 1.000 m. aprox.

Dificultat: * * / Llicencia necessaria: A

JUNY

DIES 6 i 7: (#) SorTIDA PEL “PARCc NACIONAL D'ORDESA (Osca)”

Itinerari: Torla - Pradera de Ordesa - Rio Arazas - Senda de los Cazadores

- Mirador de Calcilarruego - Faja de Pelay - Circo de Soaso - Cola de Caballo -
Valle de Ordesa - Pradera de Ordesa - Torla

Durada: 7 h. aprox. / Distancia: 18 km. aprox.

Desnivell acumulat: 2.200 m. aprox.

Dificultat: * * / Llicéncia necessaria: C

DIA 14: SorTIDA ALs “CANYONS DE LA Fou (VALLESPIR)”

Itinerari: Parquing de les Gorges de la Fou - gruta de Sant Joan Baptista -
roca de I'’Aguila - gruta de Can Pey - gruta dels Trabucaires - pedra del Soldat
- passarel-la de les Gorges de la Fou i tornada

Durada: 1:45 h. aprox.

Distancia: 3 km. aprox.

Desnivell acumulat: 157 m. aprox.

Dificultat: * / Llicéncia necessaria: A

DIA 21: SORTIDA PER LA "SERRA DE CARDO (BAix EBRE)"

Itinerari: Balneari de Card¢ - Santissima Trinitat - La Portella - Cova Luminosa
- Sant Onofre - La Columna - Balneari

Durada: 6 h. aprox. / Distancia: 20 km. aprox.

Desnivell acumulat: 500 m. aprox.

Dificultat: * * / Llicéncia necessaria: A

DIES 27 i 28: (#) AsceNsIO AL "“Pic p’EscoBes (VALL D'INCLES)”
Itinerari: Aparcament del Pont de la Baladosa - Refugi del Juclar - Estany
- Coll d'Alba - Cim del Pic d’Escobes i tornada

Durada: 8 h. aprox.

Desnivell acumulat: 970 m. aprox.

Alcada maxima: 2.781 m.

Dificultat: * * * / Llicéncia necessaria: C

JULIOL

DIES 11 i 12: (#) Ascensi6 AL "“BesiBERRI NORD (ALTA RIBAGORCA)"
Itinerari: Aparcament de |'Embassament de Cavallers - Presa de Cavallers
- Planell de Riumalo - Estanyet de Malavesina - Cim del Besiberri Nord i tornada
Durada: 8:50 h. aprox.

Distancia: 13 km. aprox.

Desnivell acumulat: 2.600 m. aprox.

Alcada maxima: 3.014 m.

Dificultat: * * * / Llicéncia necessaria: C

DIA 19: (#) SORTIDA D'ESCALADORS PER FER UNA “VIA FERRADA"

Lloc: Via ferrada de Sant Feliu de Guixols (Baix Emporda)

Llicéncia necessaria: C

DIA 31: CAMINADA NocTUuRNA D'EsTiU | SOPAR

Itinerari: El Vendrell - PRC 12 - Urbanitzacié Edén Park - Sant Salvador — El
Vendrell

Distancia: 12 km. aprox.
Dificultat: * / Llicéncia necessaria: A
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DIA 22: (#) 3A “"FILIRUN"

Itinerari: El Vendrell - Repetidor de TV - Serra Pedregosa - Puig del Lled
- El Vendrell

Distancia: 14 k. aprox.

Desnivell acumulat: 600 m. aprox.

Dificultat: * * / Llicencia necessaria: A

SETEMBRE

DIES 5 i 6: (#) AsCENsIO A LA "“Pica D'EsTats (PALLARS SOBIRA)"
Itinerari: Vallferrera - Cim de la Pica d’Estats - Vallferrera
Distancia: 18 km. aprox.

Desnivell acumulat: 2.600 m. aprox.

Alcada maxima: 3.143 m.

Dificultat: * * * / Llicéncia necessaria: C

DIA 20: (#) SORTIDA PER LA “VALL DE NURIA (RiPOLLES)"
Itinerari: Queralbs - Nuria - Queralbs

Durada: 8 h. aprox.

Distancia: 22 km. aprox.

Desnivell acumulat: 1.400 m. aprox.

Dificultat: * * / Llicéncia necessaria: A

DIA 27: SorTIDA A "ELs EsTReTs D' ARNES (ELs PoRrts)”
Itinerari: La Franqueta - Roca Llisa - Area recreativa - Riu Estrets
- Cané Pétreo i tornada

Durada: 4:30 h. aprox.

Distancia: 13 km. aprox.

Desnivell acumulat: 500 m. aprox.

Dificultat: * / Llicéncia necessaria: A

DIES 26 i 27: (#) TROBADA D’ESCALADORS VETERANS
Lloc: a determinar
Llicéncia necessaria: C

OCTUBRE

DIES 3 i 4: (#) 14A “"MARXA TRENKAKAMES"

Itinerari: El Vendrell - San Viceng — Albinyana — Masarbonés — Rodonya
— El Montmell - Selma - Aiguaviva - Mas Bartomeu - Plana de Cal Gassé
— Casa Murada - El Vendrell

Distancia: 85 km. aprox.

Dificultat: * * * / Llicéncia necessaria: A

DIA 18: DINAR DE GERMANOR DEL TRENKAKAMES
Lloc: a determinar

DIES 24 i 25:(#)AsceNsIO AL "PoseTs (BENASQUE)”

Itinerari: Aparcament d’Espigantosa - Pont de Presentet - Refugi d’Angle
Orus - Base de la Canal Fonda - Coll de la Dent de la Llardana

- Cim del Posets i tornada

Durada: 9:50 h. aprox.

Distancia: 16 km. aprox.

Desnivell acumulat: 3.700 m. aprox.

Alcada maxima: 3.375 m.

Dificultat: * * * / Llicencia necessaria: C

NOVEMBRE

DIA 8: (#) 10A DuaTtL6 DE MUNTANYA DEL BAX PENEDES
Itinerari: a determinar

Distancia: En BTT: 35 km. aprox. + a peu: 8 km. aprox.
Dificultat: * * * / Llicencia necessaria: C

DIES 14 i 15: (#) ASCENSIO A LA “TORRETA DE L"ORRI (PALLARS SOBIRA)"
Itinerari: Rubié - Barranc - Refugi de Comes de Rubié - Coll de Roca Senyada
- Planell Lloser - La Portella - Cim de la Torreta de I'Orri i tornada

Durada: 6:45 h. aprox. / Distancia: 18 km. aprox.

Desnivell acumulat: 800 m. aprox.

Alcada maxima: 2.439 m.

Dificultat: * * * / Llicencia necessaria: C

DIA 22: SoRTIDA PER LES “IMUNTANYES DE PRADES"
Itinerari: a determinar
Dificultat: * * / Llicencia necessaria: A

DIA 29: SorTIDA ALs “CoRrrioLs DE LA VALL (MoNTBLANC)"”

Itinerari: circuit de corriols de gran bellesa i amb vegetacié frondosa passant
per varies fonts i retorn per la pista del GR

Durada: 3 h. aprox. / Distancia: 8 km. aprox.

Desnivell acumulat: 560 m. aprox.

Dificultat: * / Llicéncia necessaria: A

DESEMBRE

DIA 11: SopAR DE NADAL

Lloc: Sala Pau Casals (La Lira Vendrellenca)

Organitza: Grup de Muntanya amb la presentacié del calendari de sortides
de I'any 2016

DIA 13: SORTIDA DE CAMINADORS PER POSAR EL "“45E PesseBRe DE NADAL"
Lloc: a determinar / Dificultat: * / Llicencia necessaria: A

DIA 25: CAMINADA NocTurNA DE LA “NiT bE NADAL"

Itinerari: El Vendrell - Sant Vicenc - Repetidor TV - El Vendrell

Distancia: 10 km. aprox.

Dificultat: * / Llicéncia necessaria: A

(#) Activitat supeditada a acceptacié per part dels participants de les normes legals d’execucié de la FEEC
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