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DIA 15: Sortida matinal al “Puig del Dissabte (Albinyana)”
~—_ Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
Dificultat: *

e .. ..
Llicéncia necessaria: A

DIES 21 i 22: Sortida d'esqui i raquetes de neu

¢ | Lloc: a determinar (per la comarca de la Cerdanya)
57 Dificultat: * *

Llicencia necessaria: C o asseguranga de |'estacio
DIA 29: Sortida matinal a “Pradell de la Teixeta (Priorat)”
Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell

—
@5 Dificultat: *
¥ Llicéncia necessaria: A

FEBRER

DIA 12: Sortida matinal a recollir el Pessebre de Muntanya
=" Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell

Dificultat: *

Llicéncia necessaria: A

DIA 26: Sortida GR-7

= Etapa 15: L'Arboli - Coll de la Teixeta (17.8 km.)
I&i Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
== Dificultat: * *
Llicencia necessaria:

MARC

DIA 5: Sortida matinal a “Aitona (Segria)”

w Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
¥

Dificultat: *
Llicéncia necessaria: A

DIA 12: Sortida “Via Augusta Tarragonés (7a etapa)”

[tinerari: Torredembarra — Altafulla — Ferran — Medol - Torre dels Escipions —
» » 1 El'Morrot — Platja Savinosa — Platja Arrabassada - Tarragona

%% Distancia: 17 km. aprox.

Desnivell acumulat: 60 m. aprox.

Dificultat: * *

Llicencia necessaria: A

DIA 19: Sortida al “Castell d’Escornalbou (Baix Camp)”

[tinerari: Estacié de Riudecanyes-Botarell — Riudecanyes — Carrilet de Vila-
% 4 | manya — Cabezo ElTurqué — Castell Monestir de Sant Miquel d'Escornalbou
%ﬁ — Ciutat Encantada Cami dels Frares — L'Argentera - Estacié de Duesaiglies-
L'Argentera
Distancia: 10 km. aprox.
Desnivell acumulat: 900 m. aprox.
Dificultat: * *
Llicéncia necessaria: A
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DIA 26: Caminada "Barcelona Magic Line”

. Or%/lanitza: Ajuntament de Barcelona i I'Obra Social Sant Joan de Déu
ﬂ La Magic Line és una caminada per equips de 5 a 20 persones, no compe-
‘1 titiva pels turons de Barcelona amb un repte solidari i de captacié de
fons per a I'Obra Social.
Distancies: 10, 15, 20, 25, 30 i 40 kms.
Dificultat: *

DIA 26: Sortida matinal al “Delta del Llobregat (Baix Llobregat)”

“g Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
% Dificultat: * Llicencia necessaria:

ABRIL

DIA 2: 24a Caminada Popular “Vila del Vendrell”

D [tinerari: a determinar
ﬂiﬂ Distancia: 12 km. aprox. Dificultat: *

DIA 16: Sortida matinal al “Tossal de la Baltassana (Prades)”
/g Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
Dificultat: *
=5 Llicéncia necessaria: A

DIA 16: Sortida a la “Serra de Catllaras (Prepirineus)”

=) ltinerari: Santuari de Falgars — Xalet de Catllaras (Gaudi) — Roc de Ia Lluna
24 | —Roc del Joc de Pilota — Font del Prat Gespador — Mina Moreno — Santuari
%ﬁ de Falgars

Distancia: 12 km. aprox.

Desnivell acumulat: 1.400 m. aprox.

Dificultat: * * Llicéncia necessaria: A

DIA 30: Sortida GR-7

~—. Etapa 16: Coll de la Teixeta - Colldejou (15 km.)
A% Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
=% Dificultat: * *Llicéncia necessaria: A

MAIG

DIES 6 i 7: 31a Anada a Peu "“El Vendrell - Montserrat”

ltinerari: El Vendrell - Banyeres - La Mdnia - Sant Marcal - El Pla del Penedeés -
Torrelavit - San Jaume Sesoliveres - Hostalets de Pierola - Collbatd - Monestir
%ﬁ de Montserrat

Distancia: 72 km. aprox.

Dificultat; * * *

Llicencia necessaria: A
DIA 13: Sortida a la “Serra del Montsant (Priorat)”
C&: Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
LIE Dificultat: * *Llicencia necessaria: A
DIA 21: Sortida matinal al “Moll6 dels 4 termes (Pratdip)”

“g Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
l&; Dificultat: *Llicéncia necessaria: A

IBIPUBA |3 - UOWeY ejuwaiduw|



DIA 26: Sopar de I'’Anada a Montserrat

Lloc: Sala Pau Casals (La Lira Vendrellenca)
Organitza: Grup de Muntanya amb el passi de fotos i videos de la Caminada i
repartiment dels records a tots els participants

DIA 28: Sortida “De castell a castell (Alt Penedeés)”
Itinerari: Castellet — Torrelletes — Castell de Penyafort — Les Masuques — Castellet
~.// Distancia: 16 km. aprox.
%‘%‘ Desnivell acumulat: 400 m. aprox.
Dificultat: * *
Llicencia necessaria: A

JUNY

DIES 3 i 4: Sortida a la “Vall d'Aran (Pirineus)”

Dissabte: excursié a visitar els Ulls de Jueu i Artiga de Lin
,.\\,\.,\\ Diumenge: excursié a |'estany Colomers

A | Dificultat; * *

Llicéncia necessaria: A

DIA 11: Sortida matinal al “Bosc de Poblet (Vimbodi)”

~ Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
| Dificultat: *
=2 Llicéncia necessaria: A

DIES 17 i 18: Sortida per fer la “Via Verda del Carrilet 1"

- Itinerari: Olot — Les Preses — La Vall d'en Bas — Sant Feliu de Pallerols — Les Planes
Q— d'Hostoles — Amer — La Cellera de Ter — Anglés — Bonmati — Bescand — Salt - Girona
O Distancia: 54 km. aprox.

Desnivell: 1,5 %

DIA 25: Sortida matinal a determinar
Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell

Iﬁi Dificultat: *
=5 Llicéncia necessaria: A

JULIOL

DIES 8 i 9: Ascensi6 al “Pic de Peguera (Pirineus)”

Itinerari: Panta de Sallent — Canal de Pigolo — Carrilet — Estany Gento — Parada de
Jou — Canal Herbosa — Estany ~ Colomina — Estany de Mar — Pas de I'Os — Estany
: de Saburé d’Amunt - Coll de Peguera- Pic de Peguera i tornada
Desnivell acumulat: 2.600 m. aprox.
Distancia: 16,5 km. aprox.
Altitud maxima: 2.967 m.
Altitud minima: 1.778 m.
Dificultat: * * *
Llicéncia necessaria: A
DIA 15: Caminada Popular Semi-nocturna de Creixell
. Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
ﬁ [tinerari: a determinar
LLE  Dificultat: *
Llicéncia necessaria: A
DIES 22 i 23: Ascensi6 al “Balandrau (Ripollés)”
Itinerari: Pujada al cim del Balandrau i tornada
Desnivell acumulat: 1.300 m. aprox.
Distancia: 10 km. aprox.
Altitud maxima: 2.585 m.
Altitud minima: 1.940 m.

Dificultat: * * *
Llicéncia necessaria: A

DIES 28, 29 i 30: Sortida de cap de setmana a la "Vall Fosca (Pallars Jussa)”
.~ Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
ﬁ{ Dificultat: * *
=% Llicéncia necessaria: A
DIA 29: Caminada Nocturna d’Estiu i Sopar

[tinerari: El Vendrell - PRC 12 - Urbanitzacié Edén Park - Sant Salvador — El Vendrell
.ﬂ Distancia: 12 km. aprox.

Dificultat: *
Llicéncia necessaria: A

=3

AGOST

DIES 25, 26 i 27: Sortida de cap de setmana a la “Cerdanya”
Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell

ﬁ Dificultat: * *
=% Llicéncia necessaria: A

SETEMBRE

DIA 3: Sortida per la comarca de “La Selva”

5 [tinerari: Santa Coloma de Farners — Parc de Sant Salvador — Ermita i castell de
Q\.ﬁ Farners — Turé de Sant Pere — Can I'’Argimon — Can Per Llarg — Turé de les Gatoses
— Roca del Diamant — Roca del Cavall — Parc de Sant Salvador
Distancia: 18 km. aprox.
Desnivell acumulat: 1.500 m. aprox.
Dificultat: * *
Llicéncia necessaria: A

DIES 92 10: Sortida GR-7

~ Dissabte Etapa 17: Colldejou - Tivissa (25.5 km.)
| Diumenge Etapa 18: Tivissa - Rasquera (16 km.)
== Organitza: CIuE Esportiu Muntanyenc de Creixell
Dificultat: * *
Llicéncia necessaria: A

DIES 16 i 17: Ascensié al "Certascan (Pallars Sobira)”

ltinerari: Refugi de Certascan — Llac de Certascan - Cim del Certascan i tornada
Desnivell acumulat: 1.300 m. aprox.

Distancia: 7 km. aprox.

Altitud maxima: 2.850 m.

Altitud minima: 2.229 m.

Dificultat: * * *

Llicéncia necessaria: A

>

DIA 24: Sortida al “Matagalls (Montseny)”
Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell

Dificultat: * *
=% Llicencia necessaria: A
OCTUBRE

DIA 7: 21a "Marxa Trenkakames”

VAN ltinerari: El Vendrell — Albinyana — Masarboneés — Maslloreng - Rodonya — Mas
2% | d'en Bosc - El Montmell -
%ﬁ en Bosc
La Joncosa del Montmell — Santsuies — La Bisbal del Penedés - El Vendrell
Distancia: 55 km. aprox.
Desnivell acumulat: 3.500 m. aprox.
Dificultat: * * *
Llicéncia necessaria: A

DIA 8: Sortida a “Montserrat”

Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
Dificultat: * *
Llicencia necessaria: A

1
et

DIA 22: Sortida matinal al “Barranc de les Nines (Mont-roig del Camp)”

~ Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
. Dificultat: *
=5 Llicéncia necessaria: A

DIA 28: Sortida "Lligat a la Vida"

[tinerari: als voltants de Tarragona
Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
=5 Dificultat: *
Llicéncia necessaria: A
DIA 29: Dinar de Germanor del Trenkakames 2023

Lloc: a determinar

NOVEMBRE

1

DIA 5: Sortida a la “Salga Aguda (Bergueda)”

~77) ltinerari: Pujada i baixada a la Salga Aguda des dels Canals de Sant Miquel
%‘ﬁ Distancia: 5,6 km. aprox.
Desnivell acumulat: 1200 m. aprox.
Dificultat: * *
Llicencia necessaria: A

DIA 5: Sortida GR-7

~—. Etapa 19: Rasquera - Pont de Llaguter (10.9 km.)
ﬂ Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
== Dificultat: * *
Llicencia necessaria: A

DIA 12: Sortida matinal del “58& Cami de Muntanya”

- Itinerari: a determinar

ﬂ Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
*  Dificultat: *
Llicencia necessaria: A

DIES 25 i 26: Sortida a la "Fageda d'en Jorda (Garrotxa)”

- Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
| Dificultat: * *
“=="  Llicéncia necessaria: A

DESEMBRE

DIES del 6 al 10: Sortida per fer la “Ruta del Cister (GR-175)"

Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
Dificultat: * * *
Llicencia necessaria: A

DIA 15: Sopar de Nadal

Lloc: Sala Pau Casals (La Lira Vendrellenca)
Organitza: Grup de Muntanya amb la presentacié del calendari de sortides de
I'any 2024

DIA 16: Dinar de Nadal i Pessebre Muntanyenc

Lloc: La Morera del Montsant

Dificultat: * Llicéncia necessaria: A

Organitza: Club Esportiu Muntanyenc Creixell

DIA 17: Sortida per posar el “54é Pessebre Muntanyenc de Nadal”

ry Lloc: a determinar

\ﬂ‘ Dificultat: *
Llicéncia necessaria: A

2

DIA 25: Caminada Nocturna de la “Nit de Nadal”

. Itinerari: El Vendrell - Sant Viceng - Repetidor TV - El Vendrell

ﬂm Distancia: 10 km. aprox.
Dificultat: *

Llicéncia necessaria: A
DIA 26: Caminada Semi-nocturna de Sant Esteve

Organitza: Club Esportiu Muntanyenc de Creixell
ltinerari: als voltants de Creixell

=5 Dificultat: *
Llicéncia necessaria: A

* La Junta del GMLV recorda que la participacié d'animals de companyia en les nostres activitats no esta permesa.
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